WARNING:

We need your help!

Zika, dengue, and chikungunya viruses are spread to
people through a bite of an infected Aedes mosquito. They
are aggressive daytime biters and can also bite at night. A
few infected mosquitoes can produce a local outbreak, putting
you or your family at risk. People with Zika may or may not
have symptoms, however, the virus can cause severe birth
defects when a pregnant woman is infected.

Check the Centers for Disease Control and Prevention website
for TRAVEL WARNINGS. Infected Zika travelers may not get
sick, but can still spread the virus to local mosquitoes and then
to other people. Using repellent while traveling, and for several
weeks after returning home is very important.

To lower your risk, get rid of places where mosquitoes
lay their eggs and grow. Aedes Mosquitoes are “container
breeders” and prefer to lay eggs on the inside of water-filled
containers or on stems of plants growing in water. These
eggs can survive for YEARS, even when dry. Any item that
can hold a teaspoon of water or more can grow mosquitoes.
We need your help to KEEP ZIKA OUT of our communities.

Control Mosquitoes Around Your Home
to Protect Yourself, and Your Family

e Eliminate standing water in and around your home
and yard.

e Once a week, empty and scrub, turn over, cover,
or throw away all items that hold water.

e Check inside and outside your home.




Mosquito Control
Checklist

Use this checklist to find and remove common water-
holding sites around your job, home, yard, balcony,
and garden to stay mosquito free. Removing the eggs
is critical to controlling these mosquitoes.

Potted plant saucers & decorative pots . /4
Buckets and other containers v 1
Trash cans and trash can lids

Recyclables & recycle collection bins *
Fountains, birdbaths, ponds

Water bowls for pets/water troughs

Bromeliads and other plants that naturally
collect and hold water &

Leaky hoses, sprinklers, and/or faucets

Rain barrels, cisterns, and/or homemade water ‘ U
collection and storage containers

Items stored outside around your home or yard
Tires, miscellaneous items or junk

Outdoor toys, tire swings, and basketball
hoop bases

Lilly pots and/or water gardens
Swimming pool and/or spa

Watering cans

Lawn ornaments and/or lawn furniture

Wheelbarrows

Covers or tarps on boats, cars or recreational vehicles
Tree holes & low areas with persistent puddling

Rain gutters/yard drains/French drains

Street gutters & pot holes
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Tightly cover water storage containers, so that mosquitoes
can't get inside to lay eggs. Rain barrels must be tightly
sealed at all entrances with 1/16th inch wire mesh and
checked regularly.

Thank you for your support and cooperation! For more
information please contact your local vector control district.
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ADVERTENCIA:

iNecesitamos su ayuda!

El virus del Zika, el dengue, y chikungufia se propagan
principalmente a las personas a través de la picadura de un mosquito
Aedes infectado. Estos mosquitos son muy agresivos que pican
durante el dia y también pueden picar por la noche. Un mosquito
infectado puede causar un brote local en su comunidad, poniéndolo
a usted o a su familia en riesgo de enfermarse. Personas infectadas
con el virus del Zika podrian no presentar sintomas; sin embargo, el
virus puede causar defectos de nacimiento graves cuando una mujer
embarazada es infectada.

Por favor visite el sitio web de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades para revisar las ADVERTENCIAS DE
VIAJES. Personas infectadas podrian no presentar sintomas, pero
todavia pueden propagar el virus a los mosquitos locales y pasar

la enfermedad a personas sanas. Es muy importante usar repelente
durante su viaje y varias semanas después de regresar a su hogar.

Los mosquitos Aedes son “criadores de contenedores” y prefieren
poner huevos adentro de contenedores llenos de agua o en tallos

de plantas que crecen en el agua dentro y alrededor de su hogar.
Para reducir el riesgo, deshégase de lugares donde los mosquitos
ponen sus huevos y crecen. Estos huevos pueden sobrevivir varios
afos en los contenedores en su patio, incluso cuando esta seco.
Cualquier articulo o contenedor que puede contener una cucharadita
de agua o mas puede criar mosquitos. Necesitamos su ayuda para
MANTENER ZIKA FUERA de nuestras comunidades.

Controle los mosquitos alrededor de su hogar
para protegerse a usted, y a su familia

¢ Elimine el agua estancada dentro y alrededor de su
hogar y patio.

¢ Una vez por semana, vacie, lave, voltee, cubra o
deseche todos los articulos que contengan agua.

e Revise dentro y fuera de su hogar.




Lista para el control
de mosquitos

Use esta lista para encontrar y eliminar sitios comunes de
retencion de agua alrededor de su hogar, trabajo, patio, balcon
y jardin para mantenerse libre de mosquitos. Eliminando los
huevos es critico para controlar estos mosquitos.

Platillos para plantas y macetas decorativas ;‘@‘/é
Platillos para plantas y macetas decorativas i
Cubetas/baldes y otros contenedores L
Botes y tapaderas de basura

Recipientes de coleccién de reciclables y reciclaje
Fuentes, bafieras para pajaros, estanques
Recipientes de agua para mascotas/bebedero de agua

Bromelias y otras plantas que naturalmente coleccionan y
sostienen agua

Mangueras, rociadores de agua, y/o llave del agua

Barriles o contenedores para la recoleccién de lluvia,
cisternas y almacenamiento de agua hechos en su hogar

Articulos almacenados fuera de su hogar o patio
Llantas, articulos diversos o chatarra S——

Juguetes que se encuentran afuera, columpios
de llantas, y bases del aro de baloncesto

Macetas de lirios y/o jardines de agua
Tallos de plantas en agua

Piscina y/o spa

Regadera para plantas

Adornos de césped y/o muebles del jardin
Carretillas

Cubiertas o lonas de barcos, automoviles o
vehiculos recreativos

Huecos de los arboles y en areas bajas donde se crean
constantemente charcos

Canaldn/desagties de jardin /desaguies franceses
Canales de la calle/ la cuneta, y baches

Fuertemente cubra contenedores de almacenamiento de agua,
para que los mosquitos no pueden entrar a poner huevos. Los
barriles de lluvia deben ser fuertemente sellados en todas las
entradas con 1/16 de pulgada de malla de alambre y revisarlos
periédicamente.
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jGracias por su apoyo y cooperacion! Para obtener mas
informacién, péngase en contacto con su distrito local de

control de vectores.
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CANH BAO:

Y
~

Chung t6i can
sw giup d& cua quy vi!

Siéu vi gay bénh zika, s6t dengue, va chikungunya chi yéu
lay sang ngudi qua vét can clia mudi Van da nhiém siéu vi gay
bénh. Nhitng con mudi nay rat hay cén vao ban ngay va ciing

c6 thé can vao buébi t6i hodc ban dém. M6t sb it con mudi nhiém
siéu vi gay bénh co thé gay dich bénh tai cong dong dia phucyng
ctia quy vi, khién quy vi hodc gia dinh quy vi c6 nguy co mac
bénh. Nhirng ngwdi nhiém siéu vi Zika co6 thé cé hodc khong c6
triéu chirng gi; tuy nhién, siéu vi nay cé thé gay ra cac dj tat bAm
sinh nghiém trong khi phu ntr mang thai nhiém siéu vi nay.

Vui Idng xem website ctia Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngira
Bénh dé biét CANH BAO DU LICH. Cac du khach nhiém siéu vi
gay bénh c6 thé khéng méc bénh, nhwng van c6 thé Iy lan siéu vi
nay sang mudi trong viing va sau dé sang ngwdi khac. Viéc dung
thuéc chéng mudi khi du hanh, va trong vai tudn sau khi tré vé nha
la rat quan trong.

DPé giam nguy co, hay loai bd nhirng noi mudi dé triing va sinh
trwdng. Mudi Van 13 “lodi sinh san trong cac vat dwng” va thich
dé trirng & bén trong cac vat dung chira nwée hodc trén cac
canh cay moc trong nwéc & trong nha va xung quanh nha. Trirng
mudi cé thé séng dwoc NHIEU NAM trong san vudn nha quy vi,
ngay ca khi thoi tiét kho. Bat ky vat dung hodc vat dwng nao ¢
thé chira dii chi mét mudng ca phé nwéc ciing cé thé la noi sinh
trwdng ctia mudi. Chung tdi can quy vi gitp LOAI BO SIEU VI
ZIKA ra khai cac cong ddng clia chung ta.

Kiém Soat Muéi quanh Nha quy vi dé Bao Vé
Ban Than va Gia Binh quy vi
+ Loai bd ngudn nuwéc tu dong & trong nha va xung quanh
nha cling nhw sén vwon.

+ Mbi tudn mot 1an, d6 nwdc va co rira, lat nguoc, che day,
hoac virt bd tat ca cac vat dung dong nwérce.

+ Kiém tra bén trong va bén ngoai ngéi nha.




Danh Sach Danh DAau Nhirng Viéc
Can Lam Dbé Kiém Soat Mudi

Str dung danh sach danh dau nay dé tim va loai bo nhirng
noi dong nwéc thu’cvng gap xung quanh noi lam viéc, nha
san, ban céng, va viron clia quy vi dé phon ngwa muoi.
Loai bé trirng mu0| la vé cung quan trong dé kiém soat
nhirng con muébi nay.

Chau kiéng trang tri va dia hirng nwéc duéi chau cay
Thung/xé va cac vat dwng khac Z
Thung rac va nép day thung rac h@[\
Db tai ché va thuing dwng rac tai ché ar

Vi phun nwée, bé tdm cho chim, ao canh *
T6 dwng nwéc cho thd nubi tai nha/mang

nwdc « L
Cay thom (d(ra canh) va céc loai cay khac
thuwdng dong nuwéc

Voi twdi, voi phun nwéc, va/hodc voi nwécbirori |
Thiing hixng nwéc mua, bé chiva, va/hoac 0
cac vat dwng va chira nwéc tw lam \

Céc vat dung dé ngoai troi gan nha hodc
san nha cla quy vj UL
Banh xe, cac vat dung hoéc db linh tinh
D6 choi ngoai troi, xich du bang banh xe,
va de c6t lwdi béng ro

Chau tréng cay hué tay va/hodc vuwon thly sinh
Bdn tdm spa va/hodc hd boi

Binh twéi nuwéc

D4 trang tri san cd va/hodc dd ndi that trong san vuon

Xe cut kit

Cac tAm chan hodc céc tAm bat phi che thuyén, xe hoi
hoac xe nha lvu dong

Héc cay va nhitng noi triing thap thuwdng xuyén dong nwéc
Mang thoat nuéc muwa/cdng thoat nwéc trong san/cdng xa
kieu Phap

Cac ranh thoat nuéc trén duwong va 6 ga
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bay chat cac vat dwng nwéc, dé mubi khong thé vao bén
trong dé trieng. D6i véi thung dwng nwéc muwa, phal bit kin
tat ca nhwng 16 hé bang lwéi sat cé 1/16 inch va kiém tra
thwong xuyeén.ly.

Cam on sw ing hd va hop tac caa quy vi!

Dé tim hiéu thém, vui long lién lac v&i co quan kiém soat
déng vat gay hai tai dia phwong. Biéu tring/website/sé dién
thoai lién lac ctia mbi co’ quan kiém soat déng vat gay hai
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